 

Правила применения 
препаратов йода
Препараты йода применяются в следующих дозах:

1. Калия йодид в таблетках:

· взрослыми - по 1 таблетке (по 0,130) внутрь ежедневно, в течение 7 - 10 суток; 

· детям от 3 до 14 лет по 0,5 таблетки (по 0,065) внутрь ежедневно, в течение 7 -10 суток;

· етям до 3 лет - по 0,5 таблетки (по 0,065) внутрь ежедневно, в течение 2 суток; 

· беременным и кормящим грудью женщинам - по 1 таблетке по 0,130 внутрь ежедневно, в течение 2 суток.

2. Настойка йода 5%-ная применяется: 

Внутрь:

· взрослыми и подростками старше 14 лет - по 44 капли 1 раз в день, или по 22 капли 2 раза в день после еды на 0,5 стакана молока или воды; 

· детям от 5 до 14 лет - по 22 капли 1 раз в день, или по 11 капель 2 раза в день на 0,5 стакана молока или воды; 

· Детям до 5 лет настойка йода внутрь не назначается.

Наружно:
Путем нанесения на кожу. 

Защитный эффект нанесения настойки йода на кожу сопоставим с ее приемом внутрь в тех же дозах. 

Настойка йода наносится тампоном в виде полос на предплечье, голень. 

Этот способ защиты особенно приемлем у детей младшего возраста (до 5 лет). 

Для исключения ожогов кожи возможно использовать не 5%-ную, а 2,5%-ную настойку йода. 

Детям от 2 до 5 лет настойку йода наносят из расчета 22 капли один раз в день; 
Детям до 2 лет из расчета 11 капель в день.

Препараты йода применяются до исчезновения угрозы поступления в организм радиоактивных изотопов йода, но не более 10 суток.

 

