ПАМЯТКА
правил поведения населения в зоне возможного радиоактивного заражения в случае аварии на АЭС
  1. Сообщение о возможном радиоактивном заражении территории доводится до населения подачей сперва звукового сигнала электросиреной «ВНИМАНИЕ ВСЕМ» и сообщением по радиотрансляции, радио и теле приемникам сигналом «РАДИОАКТИВНАЯ ОПАСНОСТЬ». Этот сигнал передается текстовым сообщением в течении 2 - 3 минут. Диктор повторяет: «ВНИМАНИЕ! ГРАЖДАНЕ! РАДИОАКТИВНАЯ ОПАСНОСТЬ». При необходимости оповещение может уточняться перечнем районов, ожидаемым уровнем радиации и мерами защиты.
2.
Услышав сигнал «РАДИОАКТИВНАЯ    ОПАСНОСТЬ»  укройтесь в защитном сооружении ГО ( убежище , противорадиационном укрытии, подвале, погребе, каменном здании).
3.
В здании проведите простейшую герметизацию помещений: закройте двери, окна, форточки, завеете окна и двери мокрой простыней, одеялом, загерметизируйте вентиляционные отверстия.
4.
Примите препарат йодистого калия. Взрослые и дети старше 2-х лет по 1 таблетке ежедневно в течении 7 дней , детям до 2-х лет 1/2 таблетки.
При отсутствии препарата —принять 5% настойку йода детям старше 2-х лет и взрослым 3-5 капель на стакан воды. Детям до 2-х лет 1-2 капли на стакан воды или молока 3 раза в день.
5. Надеть ватно-марлевую повязку (ПТМ), респиратор, противогаз и по возможности находиться в дали от оконных проемов и наружных стен.
6. Создайте 3-х дневный запас воды (из расчета 2 литра в сутки на человека) и запас продуктов в герметичной посуде или полиэтиленовых мешках и укройте от заражения.
7. В    сельской    местности    укрыть    животных    в    помещениях, которые    нужно загерметизировать. Провести герметизацию водоисточников.
8. Прекратите работы на открытой местности.
ВНИМАТЕЛЬНО СЛУШАЙТЕ СООБЩЕНИЯ ПО РАДИО И ТЕЛЕВИДЕНИЮ! Получив сообщение об эвакуации — соберите запас продуктов на 2-3 дня, воды, медикаментов, йодную настойку, сменную одежду и обувь, туалетные принадлежности, документы, деньги, наиболее ценные вещи - упакуйте все вещи в полиэтиленовые мешки, ждите подхода транспорта. Общий вес всех вещей не должен превышать 50 килограммов на 1 человека.
9.
С подходом транспорта или к назначенному времени - выключите в квартире газ, свет, воду электроприборы, надене одежду, максимально закрывающую кожные покровы, ватно-марлевую повязку. Закройте квартиру, ключи отдайте представителю ЖЭК, домохозяйства и следуйте на посадку.
В пункте назначения ВАМ определят место жительства, порядок устройства, обеспечат питанием и медобслуживанием.
ВЫПОЛНЕНИЕ ЭТИХ ПРАВИЛ СОХРАНИТ ВАМ ЗДОРОВЬЕ !
